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Punkt EINS
Veranstalter aller MountainbikeXperience-Ausfahrten ist die Firma Steyaert Personal Training,
vertreten durch Karin Steyaert und Joachim Maier.

ERIENCE ) i & : ' Punkt ZWEI
Wir sind eine 040-50-60-Gruppe fiir sportlich-ambitioniertes Mountainbiken auf Bio-Mountainbikes (also ohne

Antrieb) - gerne auch auf Trails (ohne Downhill-Racing). Hierbei versuchen wir an unsere fahrtechnischen und

Historie - die Entstehung konditionellen Grenzen zu kommen. Dabei nehmen wir Riicksicht aufeinander und respektieren den anderen.
Sechs Jahre lang sind Ines Kéhler und ich gemeinsam mit Freunden mit den Rennradern an einem Tag zum Bodensee Punkt DREI

geradelt und dann zwei Tage spdter wieder in einem Tag zuriick - das war fiir uns immer ein Highlight, auch wenn es Das Befahren von Trails erfolgt ausschliesslich auf eigene Verantwortung. (Keine Haftung durch die Veranstalter)
manchmal schmerzhaft und hart war, sich mit seinem Kérper und den dazugehdrenden Gefiihlen dieser Herausforde-

rung zu stellen. In und mit der Natur zu kimpfen, um dann anzukommen, durchzuatmen, zu genieRen und zuriickzu- Punkt VIER

blicken auf das, was man geschafft hat: das fanden und finden wir bis heute groBartig! - So entstand die Idee, auch Sonderregelung fiir U55: falls jemand konditionell nicht mehr mithalten kann, darf er auf ein A-Mtb zuriickgrei-
anderen sport- und naturbegeisterten Menschen so eine Herausforderung, sportliche Anstrengung, Erkundung der fen. Fiir diesen Sonderfall gelten folgende Regeln:

eigenen Grenzen - eben nicht auf allgemein sportlichem Hochleistungsniveau, sondern dem eigenen angepasst. 1. Respekt und Zuriickhaltung gegeniiber den Bio-Bikern.

Natiirlich nicht ohne die groBe Freude am Ende des Tages zu erleben. 2. Die oberste Schubstufe: turbo, boost — oder wie auch immer die hei3t - ist in dieser Konstellation ein
Und siehe da, seit nunmehr iiber sieben Jahren finden sich immer wieder so um die zehn Teilnehmer, die sich dieser absolutes NO-GO und damit verboten.

Heraus.forderung ste!len. 40 l.)'is sogar manchmal 80 km an einem Tag. Selten auf Asphalt, viel au.f Waldwegen, gerne 3. Die elektrische Unterstiitzung dient allein dazu, den Unsportlichkeits-Faktor gegeniiber den richtigen
auf Trails, aber auch im Gestriipp und durch Brennnessel - oder gar das Rad auf der Schulter ... einfach klasse! Mountainbikern auszugleichen. Faustregel: gleiche Anstrengung/besstenfalls gleicher Puls bei Ankunft

oben. Wenn das nicht reicht: gegebenenfalls auch schieben. Denn: Schieben ist keine Schande.

Punkt FUNF
Es geht uns in erster Linie um die gemeinsame, sportliche Anstrengung, fahrtechnische Herausfor- Die gemeinsame Freude beim Bier oder was auch immer vx‘\g{‘—e Das 10er-Kartle
derungen zu meistern, das Sich-bewegen-in-der-Natur, die Freude am Gelingen und nicht zuletzt, danach ist nur gegeben, wenn sich alle anndhernd dhnlich PER®! fiir Trainingstouren
eine gute Zeit mit netten Menschen. verausgabt haben. Der SpaR eines einzelnen - wenn er Beschreibuna und
nicht mit dem Team vereinbar ist — hatin unserer Konditioner?im
X * Wir sind im Wald riicksichtsvoll, héflich und hilfsbereit. Gruppe nichts verloren. Einlegeblatt

e Wir hinterlassen keinen Miill und respektieren die Natur.

DS
Conclusio ®

Esist uns viel daran gelegen, dass die iiber Jahre gewachsene Truppe verstarkt und erweitert wird,

e Bei unvermeidlichen Wieseniiberquerungen fahren wir in einer Spur,
um den Impact so gering wie méglich zu halten.

e Wirvermeiden Bremsspuren mit blockiertem Hinterrad.

e Da wir auch auf Trails fahren, die in Baden-Wiirttemberg definitiv verboten sind, verringern wir

bei der Begegnung mit FuBgéngern die Geschwindigkeit und steigen im Zweifel ab. aber auch zusammenhilt und -bleibt. Das wird mit der Zukunft nicht einfacher, da wir ja doch
* Falls eine Diskussion nicht zu vermeiden ist, halten wir uns zuriick und sind héflich. s alle alter werden. Die Transformation vom Bio- zum E-Bike ist in einer gemischten Gemeinschaft
'S sehr schwierig und muss deshalb so behutsam und allgemeinvertraglich
x e Die Gruppe wartet - aber auch: Wir halten Anschluss zur Gruppe. ’ : e wie méglich stattfinden - sonst geht unsere {’/I gf N

Wir lassen den anderen vorbei oder gehen auf die Seite . . gemeinsame Freude am Radfahren in

. der Natur verloren.

BEdingungen bei Mehrtagesausfahrten* T T

* Funktionierendes, gut gepflegtes Mountainbike Um an einer ein- oder mehrtdgigen MtbX-Ausfahrt teilnehmen
== zu kdnnen muss die beiliegende Haftungsausschluss- mit

o Einverstandniserklarung unterschrieben und in Schriftform

~ bei Steyaert Personal Traing vorliegen.

Kleiner Rucksack fiir Lunchpaket und Ersatzteile (neuer Schlauch) P .

Trinkflaschen (Trinkrucksack)

Helm und Fahrradhandschuhe - el X

Absenkbare Sattelstiitze sehr empfehlenswert!
*Warme- und Regenkleidung

*Ersatzkleidung fiir den jeweilig ndchsten Tag im Gepack



